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No cal anar enlloc ni canviar res per a trobar les glòries de Déu. Només 
ens cal obrir els ulls a la realitat espiritual, a l'omnipresència de Déu, el 
Bé, que és sempre a l'abast. 
 
Per cada sacrifici material hi ha una benedicció espiritual. Un bon desig 
és la pregària més pregona. 
 
És ben veritat quan et dic que només hi ha una déu de tot el bé, Déu. 
Reconèixer, acceptar conscientment i discernir aquest fet amb totes les 
activitats de la nostra ment, no dos o tres cops al dia, sinó tot el dia, a cada 
moment, sense defallir, faci el que faci la nostra identitat exterior, ens farà 
bons per a expressar la nostra perfecta llibertat i domini sobre totes les 
coses humanes. 
 
Avui és el meu dia. I el meu món és el reflex de la meva actitud 
mental. Dins meu hi tinc el poder de capgirar qualsevol pensament 
destructiu que entri dins la meva llar mental. No podria acceptar de 
cor visitants que no m'agraden, no acceptaré, doncs, 
voluntàriament, pensaments que no vull. 
 
Cada dia desarrelaré de la meva ment tots els pensaments de dubte, de 
por, de malícia, d'odi, de revenja, de crítica poca solta o de superstició de 
qualsevol mena, i avui mateix començaré a creure absolutament 
en el poder d'una actitud mental constructiva. 
 
Avui és el dia que ha fet el Senyor. Estic joiós i content. Ningú em pot 
prendre la joia. Avui sé que sóc el Fill de Déu i que sóc sota la Seva empara 
i que no es pot acostar a casa meva cap desgràcia. Avui sé que Déu és bo i 
que és Amor i que coneix a tots els qui Hi esperen. Avui sé que tinc la 
fortalesa per encarar i vèncer qualsevol clam de l'error, i que el guiatge del 
Principi diví em menarà a obrir de bat a bat la porta perquè hi entri la 
Veritat, i sé que l'error serà fet fora per la mateixa porta. Aleshores amb 
la dolça sensació que Déu, l'Amor, és a tocar, sabré que l'ahir se n'ha anat, 
i no ha deixat cap amargantor, que avui és curull de benediccions, i que el 
demà és de Déu; i adonar-se'n avui, esvaeix tot el neguit i el mal i els 
problemes, i ens omple de pau i felicitat. 
 
 


