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De les lliçons del setè dia. Pàgines 134-136 
 
 
La saviesa que l'edat i l'experiència afegeixen a la nostra vida és  fortalesa, 
no pas feblesa. Ho hem d'entendre, esperar-ho i tenir-ne la convicció, i 
aleshores es manifestarà. 
 
Et demano que trobis una estona cada dia per a meditar. Sospesa al 
pensament i al cor la teva identitat Crística infinita i harmoniosa.  Abeure't 
dins la seguretat indescriptible d'aquesta identitat Crística. Tota 
la veritat i la bellesa de la creació divina són teves, són tu. 
 
Gaudeix-ne amb la pregària sincera i l'acció de gràcies. Preserva de 
manera adient el sentit humà de tu mateix, tractant-te cada dia, fent 
estada dins la santedat i la integritat de la teva identitat real. 
 
En aquesta hora de pregària, descarta el teu sentit d'identitat fals, tot allò 
que va lligat amb les creences del naixement, de l'herència, de les 
companyonies, del temps, de la decadència i de la mort. Per la gràcia i 
l'autoritat de Déu, barra fermament el pas de les creences mortals al teu 
pensament. No les hi deixis entrar. Obre't als plans de Déu i clou-te a les 
conspiracions de Satanàs (la suggestió impersonal de límits, de mal). 
Enlaira't vers les forces espirituals del teu destí. Cada dia s'enceta i es 
desplega sota l'autoritat de la Ment divina, i és harmoniós, ben equilibrat 
i ple del bé espiritual. 
 
Aquest magnífic exercici espiritual de tractament personal, de pregària 
devota per tu mateix, et farà romandre al lloc secret que els sentits no 
coneixen, i t'obrirà a tot el que el cel té a punt per tu. 
 
La llei de la Veritat es fa més i més prevalent a la nostra 
personalitat i al nostre caràcter a mesura que l'entenem i 
l'acceptem. Les malalties i deformitats, considerades resultats 
inevitables de l'edat es fonen quan les encarem amb les impressions 
mentals oposades. Les aparences físiques canvien en la mesura que els 
teus pensaments pel què fa a l'edat canvien i s'afileren amb la Veritat; si 
esperes un augment d'efectivitat i de vigor a mesura que passen els anys, 
amb la mateixa fe amb què fins ara n'esperaves feblesa i lletjor, se'n 



seguirà amb tota seguretat un resultat favorable. 
 
La vida és eterna i immutable, i no pot envellir mai, perquè el 
temps no existeix, i la joventut és immortal. Tu has existit 
sempre i existiràs per sempre. Ets una obra perfecta, sencera i 
acabada, un ésser espiritual creat de l'Esperit i per l'Esperit, i 
sotmés només a les lleis espirituals. 
 
Has de manifestar ara i per sempre la vida divina que llueix dins teu. 
Aquesta vida divina actua a totes les fibres i racons del teu ésser per a què 
la Seva voluntat i la Seva acció es facin paleses a la teva vida. 
 
Les teves facultats no poden minvar mai perquè són de l'Anima, no pas 
dels sentits. La vida i la fortalesa, de les que n'ets el beneficiari constant, 
són indestructibles i infinites, i res no pot privar-ne l'afluència. Ets 
governat i servat per l'Amor perfecte, que no en sap res de la impotència 
ni de la mort. Tens una fe i una confiança absoluta, perfecta i clara en el 
poder omnipotent de la Veritat, i saps que Déu és el teu sadollament. Cap 
Fill de Déu no ha patit mai paràlisi ni impotència, perquè les obres de Déu 
(el Principi del Bé) són totes bones i eternes. No hi ha cap ment mortal 
que pugui dir-te que ets vell i feble. Només hi ha una Ment infinita, que és 
la comprensió de la Veritat del teu Ésser, i que et serva dins d'una 
harmonia i d'una salut perfectes. 
 
La suggestió maliciosa i impersonal t'encalça suggerint l'existència d'una 
personalitat contrafeta i mortal; la fa fastigosa i odiosa, i t'empeny a 
acceptar aquesta “personalitat contrafeta” com si fos l'obra de Déu. Et 
suggereix una imatge mental de vellesa, de fortalesa que va a la baixa, de 
memòria que falla, de mala visió, d'oïda feble, de pell rebregada, d'una 
esquena doblegada, i tot un seguit d'altres suggestions per a recolzar la 
mentida de l'edat i de l'envelliment. 
 
La Ment és Déu i la visió ha de ser i és una idea de Déu, mai a la matèria 
ni de la matèria, i mai no es pot neular ni la podem perdre. Aquesta visió 
és la teva visió per reflexió, i mentre puguis discernir la Veritat de Déu la 
teva visió serà clara i intacte. I ho pots demostrar. Fes fora el pensament 
que has perdut o pots perdre la visió, i que la Ciència Cristiana te la pot 
tornar. Entèn, més aviat, que la Ciència Cristiana és la Veritat de la teva 
visió, una visió que mai s'ha perdut. A mesura que aquesta idea 
s'ancori a la teva consciència i esdevingui la teva consciència, la 
creença d'una visió material i imperfecta es fondrà, i la idea 
d'una intel.ligència espiritual, perfecta i indestructible 



emergirà com l'única visió de la Ment, i doncs, com l'única visió 
de l'home i de la dona. 

 
La vellesa és una suggestió que s'ha de vèncer, igual que el càncer o 
qualsevol altra creença de límits. Conquereix-la ara. Ho has de fer un dia 
o altre. 
 
Déu m'acaba de dir què és l'edat. L'edat és la porta de Déu, oberta de bat 
a bat vers la Veritat eterna. 
 
 
 
 
( La Sra. Eddy li digué a la Sra. Ewing el juliol del 1906. “Avui faig 85 
anys.... Sé que penses!,”Vostè va dir no compteu mai els anys,” i és cert, 
no compteu mai els anys a la vostra aparença.”) 
 
(La Sra. Eddy li digué a en Calvin Frye mentre conteplaven els turons de 
Bow a New Hamshire. “Allà hi ha els turons de Bow, on diuen que vaig 
néixer, però no hi vaig pas néixer. Jo sóc nada a la Ment divina.”) 


