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Capitol 7
La fisiologia

[ us dic, doncs,

No us amoineu per la vostra vida,
del que menjareu, ni del que beureu;
ni pel vostre cos, com el vestireu.
No val més la Vida que el menjar,

i el cos, més que els vestits? Jesus

Envia la Seva paraula, i els guari,
i els deslliura de la fossa. Salms

La fisiologia és una de les pomes “de larbre del
coneixement.” El mal declara que menjar-ne el fruit
desclucaria els ulls de I'nome i en faria un déu. En lloc d'aixo,
clogué els ulls dels mortals al domini que Déu li ha donat a
I'home, el domini sobre tota la terra.

Mesurar la capacitat intel.lectual per la mida del cervell i la
forca per I'exercici del muscle, és asservir la intel.ligéncia, fer
mortal la ment, i posar aquesta pretesa ment a mercé de
l'organitzacio material i de la matéria inintel.ligent.

L'obediéncia a les preteses lleis fisiques de la salut no ha
aturat la malaltia. Les malalties s'han multiplicat, des que les
teories fetes pels homes agafaren el lloc de la veritat espiritual.

Dius que el mal pair, la lassitud, l'insomni, et regiren
I'estbmac i et fan mal de cap. Aleshores barrines dins del teu
cervell per a fer memoria de qué t'ha fet mal, quan, de fet, el
teu remei rau en treure-t'ho del cap; puix la matéria no té cap
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sensacio per si mateixa, i la ment humana és I'inica qué pot
generar mal.

Un home és alld que pensa. Només la Ment sent, actua o
posa traves a l'accié. Si hom ignora aquest fet, o defuig la
responsabilitat que aquest fet implica, I'esfor¢ guaridor es fa al
canté erroni, i aixi el control conscient sobre el cos es perd.

El Musulma creu que un peregrinatge a la Meca li assegura
la salvacid de I'anima. El metge general es creu la seva
prescripcio, i el farmaceutic creu que els seus medicaments
tenen el poder de salvar la vida dels homes. La creenca del
Musulma és una delusio religiosa; la del metge i la del
farmacéutic és un error medic.

La fal.lible ment humana és inharmonica en si mateixa. Es
d'aquesta ment que en neix la inharmonia del cos. Pensar que
Déu, a I'nora de la malaltia, no hi pot fer gran cosa, és un gran
desencert. En lloc de recusar-Lo quan tenim problemes fisics, i
d'esperar que ens revinguin les forces per a reconeixe'l,
hauriem d'aprendre que Déu ho pot fer tot per nosaltres tant si
estem malalts com si ens trobem bé.

Sense sortir-se'n de refer la salut agafant-se a la higiene i a
la fisologia, el malalt desesperat sovint les deixa de banda, i
havent tocat fons i, només en darrer recurs, es gira vers Déu.
El malalt posa més fe en els medicaments, en l'aire i en
I'exercici, que en la Ment divina, altrament s'hi hauria girat de
bon comengament. La majoria dels sistemes médics donen
més poder a la matéria; perd quan la Ment, al final, fa
prevaldre el seu imperi sobre el pecat, la malaltia i la mort,
hom s'adona aleshores que I'home és harmonids i immortal.
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Hauriem d'implorar a un Déu corpori que guareixi el malalt
per la Seva volicié personal, o hauriem de capir el Principi divi
infinit que guareix? Si no ens enlairem per sobre de la fe orba,
no assolirem la Ciéncia del guariment, i I'existéncia-Anima, en
lloc de l'existéncia-sentits no sera entesa. Només capim la
Vida a la Ciéncia divina quan vivim per sobre del sentit
corporal i l'esmenem. En la mesura que admetem les
reivindicacions del bé o les del mal determinem I'harmonia de
la nostra existéncia, -la nostra salut, la nostra longevitat i el
nostre Cristianisme.

No podem servir dos amos alhora ni copsar la Ciéncia
divina amb els sentits materials. Els medicaments i la higiene
no poden usurpar de manera reeixida ni el lloc ni el poder de la
deu divina de tota salut i de tota perfeccio. Si Déu féu I'hnome
alhora bo i dolent, I'hnome no se'n pot escapolir. Qué pot refinar
I'obra de Déu ? Altra volta, si acceptem un error a la premisa,
el trobarem per forca a la conclusio. Per haver un sol Déu i
valdre's del poder de I'Esperit, cal estimar Déu per sobre de
tot.

La “carn fa la guerra a I'Esperit.” La carn i I'Esperit no poden
anar pas més a la una que el bé pot coincidir amb el mal. No
és de savis hesitar o aturar-se a mig cami, ni mirar de treballar
igualment amb I'Esperit i la matéria, amb la Veritat i l'error.
Només hi ha un cami -o sigui, Déu i la Seva idea- que ens
mena a I'ésser espiritual. Es de ma de la Ment divina que hem
d'arribar a governar el cos cientificament. Es impossible
d'assolir el domini del cos de qualsevol altra manera. Pel qué
fa a aquest punt fonamental, un conservadorisme timid és del
tot inadmissible. Es només refiant-se radicalment de la Veritat
que hom en pot discernir el poder cientific guaridor.

Bescanviar una vida honesta per bones paraules, un
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caracter just per una aparenca de lleialtat, és un gir ben trist
pels febles i els mundans, que troben el raser de la Ciéncia
Cristiana massa alt.

Si les balances estan ben afinades, treure un sol pes d'un
plat de les balances fa l'altra prevalent. Tota influéncia que
poses al canté de la matéria, li prens a la Ment, que altrament
tindria més pes que qualsevol altra cosa. La teva creenga
milita contra la teva salut, quan de fet, s'hauria d'haver allistat
al seu bandol. Quan estas malalt (segons la creencga) vas cuita
corrents darrera dels medicaments, consultes curosament les
anomenades lleis materials de la salut i te'n refies per a guarir-
te, ni que siguin justament aquestes falses creences les que
t'han empantanagat dins la malaltia.

Per que els sistemes fets pels homes diguin que I'home es
posa malalt i esdevé inutil, pateix i es mor, i que tot aixd s'avé
amb les lleis de Déu, ens ho hem de creure? Ens hem de
creure una autoritat que nega el manament espiritual de Déu
tocant a la perfeccid, -una autoritat que Jesus demostra falsa?
Ell féu la voluntat del Pare. Guari la malaltia tot menyspreant
el que hom anomena llei material, perd ajustant-se a la llei de
Déu, la llei de la Ment.

He discernit la malaltia a la ment humana, i hi he reconegut
la por del pacient, mesos abans que aquesta anomenada
malaltia es manifestés al cos. Puix la malaltia és una creenca,
una il.lusié latent de la ment mortal, la sensacié no s'hauria
manifestat si l'error de la creenga hagués estat encarada i
destruida per la Veritat.

Parem esment d'un mot que després s'entendra més bé,
quimicalitzacié. Per quimicalitzacié vull dir el procés que la
ment i el cos mortal pateixen quan la creenca passa d'una
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Cada cop que els simptomes s'han agreujat per culpa del
procés de quimicalitzaci6 mental, he copsat els senyals
mentals que m'asseguraven que el perill ja havia passat abans
que el pacient sentis el canvi; i li he dit al pacient, “Estas
guarit,” -deixant-lo a voltes destarotat, si era un incrédul. Pero
sempre ha passat tal com havia predit.

Esmento aquests fets per a demostrar que la malaltia té un
origen mental i mortal, -que la fe en les regles de la salut o els
medicaments engendra i afavoriex la malaltia tot enllepolint-hi
la ment, excitant-ne la por, i medicant el cos per a evitar-la. La
fe que s'apuntala sobre aquestes bases hauria de trobar uns
fonaments més ferms i una llar més enlairada. Si capissim
I'imperi de la Ment sobre el cos, no posariem la fe en mitjans
materials.

La Ciéncia no només revela que l'origen de tota malaltia és
mental, ans també declara que la Ment divina guareix tota
malaltia. No hi pot haver guariment si no el fa aquesta Ment,
per molt que ens refiem d'una droga o de qualsevol altra mitja
vers el qual la fe o el maldar huma siguin encaminats. Es la
ment mortal, no pas la matéria, la que forneix als malalts el bé
que sembla que rebin de la materialitat. Pero els malalts mai
no son realment guarits que mercés al poder divi. Només
I'accié de la Veritat, de la Vida i de I'Amor pot fornir 'harmonia.

Tot alld que li ensenya a I'home a obeir altres lleis i a
reconeixer altres poders fora de la Ment divina és anti-Cristia.
El bé que sembla que faci un medicament toxic és dolent, puix
li furta a I'nome la confianga en Déu, la Ment omnipotent, i
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segons la crenga, emmetzina el sistema huma. La Veritat no
és la base de la teogonia. Els modes de la matéria no
afaiconen ni un sistema moral ni un d'espiritual. La
discordanca que reclama métodes materials és el resultat de
posar la fe en les maneres de fer materials, -fe en la matéria
en lloc de I'Esperit.

Graham o Cutter capiren més bé que Jesus I'economia de
I'hnome? Les idees Cristianes certament presenten alld que les
teories humanes exclouen: el Principi de I'harmonia de I'home.
Aquest verset, “El qui viu i creu en mi no morira mai,” no
només contradiu els sistemes humans, ans assenyala la
Veritat eterna que se serva a si mateixa.

Les exigéncies de la Veritat son espirituals i actuen sobre el
cos per mitja de la Ment. EI més bon intérpret dels menesters
de I'home, digué: “No t'amoinis per la teva vida; ni del qué
menjaras, ni del qué beuras.”

Si hi ha lleis materials que ajuden a prevenir la malaltia,
quina n'és, doncs, la causa? No pas la llei divina, puix Jesus
guari el malalt i foragita I'error, sempre oposant-se a les lleis
fisiques, mai obeint-les.

La causalitat espiritual és I'Unica questié que s'ha de
considerar, és de I'inica que hem de parar esment, puix més
que cap altra, la causalitat espiritual va lligada amb el progrés
huma. Sembla que el nostre temps ja esta madur i a punt
d'encarar aquest tema, de meditar, ni que sigui una mica, la
supremacia de I'Esperit, i de tocar ni que només sigui la vora
del matell de la Veritat.

La descripcié de I'hnome com una entitat purament fisica, o
alhora material i espiritual -perd tant en un cas com l'altre
depenent del seu organisme fisic- és la capsa de Pandora,
d'on n'han sortit tots els mals, sobretot la desesperacio. La
matéria, que agafa el poder divi a les seves mans i es fa
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passar per creadora, és una ficcid, on el paganisme i la
luxdria, han estat tan admeses pel mén que la humanitat se
n'ha encomanat la moral.

Merces al discerniment de I'oposat espiritual de la
materialitat, o sigui el cami del Crist, la Veritat, I'home, tornara
a obrir, amb la clau de la Ciéncia divina, les portalades del
Paradis, que les creences humanes han clos, i s'adonara que
no ha caigut del seu estat de Gracia, ans va dret, és pur i
lliure, i no li cal consultar cap almanac per a descobrir-hi les
probabilitats de la seva vida o del temps, ni li cal estudiar la
ciéncia del cervell per a saber fins a quin punt és un home.

L'imperi de la Ment sobre I'Univers, encloent-hi I'home, ja
no és més una questié oberta, ans Ciéncia demostrable. Jesus
il.lustra el Principi divi i el poder de la Ment immortal guarint la
malaltia i el pecat i destruint els fonaments de la mort.

Malentenent el seu origen i la seva naturalesa, I'nome es
pensa que és una barreja de matéria i d'Esperit. Es creu que
I'Esperit és passat pel sedas de la materia, transmeés pels
nervis, exposat a ser foragitat per I'operacié de la matéria. Alld
que és intel.lectual, moral, espiritual, si, la imatge de la Ment
infinita, asservit a la manca d'intel.ligéncia!

No hi ha més afinitat entre la carn i I'Esperit que entre el
Crist i Belial.

Les preteses lleis de la matéria no sén res, tret de les falses
creences que hi ha intel.ligéncia i vida alla on no hi ha la Ment.
Aquestes falses creences son la causa determinant de tota
malaltia i de tot pecat. La veritat contraria, que la intel.ligéncia i
la vida sén espirituals, mai materials, destrueix el pecat, la
malaltia i la mort.

L'error fonamental rau en la suposicid que I'home és un
plan¢gé material i que el coneixement del bé o del mal que es
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fa seu per mitja dels sentits corporal afaicona la seva felicitat o
la seva miséria.

Bastir una teoria sobre I'evolucié de 'home del bolet al mico
i del mico a I'nome, no ens mena gens ni mica vers la bona
direccié i molt vers la dolenta.

El materialisme ens presenta l'especie humana fent-la
evolucionar gradualment de la matéria. Com es serva, doncs,
I'espécie material, si I'home passa pel qué anomenem la mort,
i la mort és el Rubicod de I'espiritualitat? L'Esperit no hi pot
afaiconar cap baula real en aquesta suposada cadena de
I'ésser material. La Ciéncia divina, pero, revela que la cadena
eterna de l'existéncia no s'ha estroncat mai i és del tot
espiritual; tanmateix aixd només es pot discernir quan el fals
sentit de I'ésser s'esvaeix.

Si I'home féu primer un ésser material, ha d'haver passat
per totes les formes de la matéria per a esdevenir home. Si el
cos material és I'home, 'home és un grapat de materia, de
pols. Ben al reves, pero, I'home és la imatge i la semblanga de
I'Esperit; i la creenga que I'Anima és als sentits o la Vida a la
matéria és la que regna entre els mortals, altrament dita ment
mortal, i és d'aquesta ment que I'apostol fa esment quan diu
que “ens hem de despullar de I'hnome vell.”

Que és I'hnome? Cervell, cor, sang, 0ssos ... etc, I'estructura
material? Si 'home real és al cos material, n'hi prens un tros
quan li amputes una cama; el cirurgia destrueix I'huma, i els
cucs l'anorreen. Perd la pérdua d'una cama o l'esquingament
d'un teixit és, a voltes, alld que desvetlla la naturalesa veritable
de I'nome; el malaurat contrafet pot expressar més noblesa de
caracter que l'atleta amb cos d'estatua, ensenyant-nos que
malgrat el seu malastre “un home és un home.”

Quan admetem que la matéria (el cor, la sang, el cervell,
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actuant per mitja dels cinc sentits fisics), és I'home, no ens en
sortim de veure com l'anatomia pot destriar entre la humanitat
i la béstia, o determinar el moment que I'nome esdevé
realment home i ha anat més enlla dels seus progenitors
animals.

Quan hom individualitza la suposicié que I'Esperit és dins
del qué ha creat i que el terrissaire esta asservit a l'argila, la
Veritat queda reduida al nivell de I'error, i alld que és sensible,
per a manifestar-se, esta obligat a passar per l'insensible.

Aixd que anomenem matéria no manifesta res tret d'una
mentalitat material. Hom no pot copsar ni la substancia ni la
manifestacié de I'Esperit de ma de la matéria. L'Esperit és
positiu. La matéria és el contrari de I'Esperit, I'abséncia de
I'Esperit. Per I'Esperit positiu passar per una condicié negativa
seria la destruccio.

L'anatomia declara que I'home té una estructura. La
fisiologia desenvolupa aquesta explicacié, mesurant la
fortalesa humana per I'estat dels ossos i dels muscles, i la vida
humana per la llei material. L'home és espiritual, individual i
etern; I'estructura material és mortal.

La frenologia fa I'hnome honest o caragirat segons el
desenvolupament del crani; perd ni I'anatomia, ni la fisiologia
ni la frenologia defineixen la imatge de Déu, I'home real i
immortal.

Ala radé humana i a la religio els hi costa de reconéixer els
fets espirituals, i aixi van fent crida a la matéria per a
desempallegar-se de l'error que només la ment humana ha
creat.

Els idols de la civilitzacid son prou més atziacs per la salut i
la longevitat que els idols de la barbarie. Els idols de la
civilitzacié desvetllen una fe més esquifida que la del Budisme
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en una intelligéncia directora suprema. Els esquimals
guareixen amb encanteris tan conscientment com els metges
civilitzats guareixen amb els seus métodes més saberuts.

Es la civilitzaci6 només una mena d'idolatria més
sofisticada, que I'home s'hagi de prosternar davant del guant
aspre, les flassades, els banys, els régims, I'exercici i l'aire?
Res, tret del poder divi pot fer tant per 'home com I'home pot
fer per si mateix.

Les passes que fa el pensament, enlairant-se més enlla
dels punts de vista materials, son lentes, i auguren una llarga
nit al caminant, perd els angels de la Seva preséncia -les
intuicions espirituals que ens diuen quan “la nit ja ha fet via, el
dia és a tocar” -s6n els nostres guardians a les tenebres. El
qui enceta el cami de la Ciéncia Cristiana és un peregri i un
estranger, que fressa el cami per les generacions a venir.

La tronada del Sinai i el Sermé de la Muntanya encalcen
els segles i els hi passaran al davant, blasmant pel cami tot
I'error i proclamant el regne de Déu a la terra. La Veritat ja s'ha
revelat. Només cal practicar-la.

Només la creenca mortal li forneix al medicament el poder
de guarir els mals mortals. L'anatomia admet que la ment, ni
que sigui invisible, és en algun lloc dins de I'home. | doncs, si
un individu esta malalt, per qué tractem només el cos i
administrem una dosi de desesperaciéo a la ment? Per qué
declarem que el cos esta malalt i n'enviem la imatge a la ment,
gustejant-la amb delit com si fos una llaminadura, i posant-la
davant del pensament tant del metge com del pacient?
Hauriem de capir que la causa de la malaltia és a la ment
humana mortal, i que el guariment ve de la Ment divina
immortal. Hauriem d'evitar que les imatges de la malaltia
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agafin cos al pensament, i hauriem d'esborrar el tra¢ de la
malaltia que ja s'ha plomejat a la ment dels mortals.

Quan no es facin tantes receptes, i les questions
higieniques ens marxin del cap, hi haura més bones
constitucions i no tantes malalties. Qui en sentia a parlar,
segles enrere, de dispepsia, de meningitis cerbroespinal, o
d'al.lergies?

Quina ofensa a la bellesa de la natura dir que una rosa, la
rialla de Déu, pot crear patiment! El goig de la seva preséncia,
de la seva bellesa i de la seva flaire, hauria d'enlairar el
pensament, i allunyar-lo de qualsevol sensacié de por o de
febre. Es una profanacié imaginar-se que la flaire de l'userda i
l'alé del fenc acabat de tallar poden produir inflamacio de les
glandules, esternuts i coissor al nas.

Si un pensament erratic, que s'anomenés a si mateix
dispépsia hagués mirat de tiranitzar els nostres avantpassats,
el seu esperit independent i la seva actitud feinera I'hauria
bandejat. La gent, aleshores, no tenia temps de fer tertulies
malatisses després de dinar, ni de contemplar-se o planye's.
No discutien la quantitat de menjar que, segons Cutter o les
lleis sanitaries, I'estbmac podia pair. Les creences de la gent
d'aquells temps no exigien tants sucs gastrics. Els
“Experiments Medics” d'en Beaumont no regien el pair.

El temps rellentés i la neu glagada enrogien les galtes
molsudes dels nostres avantpassats, perd mai no els hi passa
pel cap de rabejar-se en el refinament d'uns bronquis
inflamats. Eren tan ignorants de l'existéncia de tumors i de
pindoles, de pulmons i de pastilles, com n'era Adam abans de
menjar el fruit del coneixement fals.

“Si la ignorancia és benaurancga, és de bojos voler ser savi,”
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diu el poeta anglés, i hi ha veritat en aquesta manera de veure
les coses. L'accié de la ment mortal sobre el cos no feia tants
estralls abans que les tafaneres Eves modernes no
comencessin a estudiar llibres de medicina i els Adams
efeminats no atribuissin la seva decadéncia i el fat de la seva
descendéncia a la feblesa de les seves dones.

El costum primitiu de no amoinar-se pel qué hom menjava,
deixava l'estémac i els budells tranquils per pair seguint les
lleis de la naturalesa, i li fornia a l'evangeli l'ocasido de
manifestar els seus gloriosos efectes sobre el cos. Hom no
feia desfilar davant de la imaginacié una lldbrega processé de
malalties. No hi havia tants llibres que parlessin del pair, i més
“sermons a les pedres i més bé a tot arreu.” Quan el
mecanisme de la ment humana es doni a la Ment divina,
I'egoisme i el pecat, la malaltia i la mort, perderan el seu
puntal.

La basarda humana dels miasmes empastifaria de
malalties l'aire de I'Edén, i afeixugaria la humanitat de mals
hipotétics i imposats. La ment mortal és el pitjor enemic del
cos, i la Ment divina n'és I'amic més bo.

Haurien de ser tots els casos de malalties organiques
tractats per un metge, i el Cientific Cristia fer servir la Veritat
només als casos d'histéria, d'hipocondria i d'al.lucinacions?
Una malaltia no és més real que una altra. Totes les malalties
son el resultat de I'educacio, i la malaltia no pot escampar els
seus mals efectes més enlla del territori apamat per la ment
mortal. Es la ment humana, no pas la mateéria, la que
afiguradament té sensacio, pateix i gaudeix. | doncs, els casos
diagnosticats de malalties agudes es donen tan facilment a la
Veritat com els casos de malaltia més indefinits i les malalties
croniques. La Veritat se les heu amb la infecci6 més maligna
amb una certesa perfecta.
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La ment humana produeix el que hom anomena malalatia
organica tant certament com produeix la histéria, i ha de
deixar anar tots els seus errors, malalties i pecats. Jo n'he fet
la demostracié de manera incontestable. L'evidéncia del poder
guaridor i de l'imperi absolut de la Ment divina és per a mi tan
cert com l'evidéncia de la meva propia existéncia.

La ment mortal i el cos sén un. L'un no pot existir sense
I'altre, i tots dos han de ser destruits per la Ment immortal. La
matéria, o el cos, és només un fals concepte de la ment
mortal. Aquesta pretesa ment basteix el seu propi edifici, del
qual el cos n'és la part més grollera, perd del comengament
fins al final, el cos és un concepte dels sentits, un concepte
huma.

A l'al.legoria Biblica de la creacié material, Adam, o I'error,
que representa la teoria erronia de la vida i de la intel.ligéncia
a la matéria, fou I'encarregat de posar nom a tot el que és
material. Aquests noms assenyalaven les propietats, les
qualitats i les formes de la matéria. Perd una mentida, el
contrari de la Veritat, no pot posar nom a les qualitats i als
efectes del que hom anomena matéria, ni crear les preteses
lleis de la carn, ni pot una mentida tenir de cap manera poder
preponderant sobre Déu, I'Esperit i la Veritat.

Si un pacient engoleix per error una dosi de metzines i es
mor, malgrat que el pacient i el metge n'esperessin bons
resultats, et pots preguntar si és la creenga humana la que ha
provocat aquesta mort. | tant! i tan segur com si el veri
s'hagués engolit a gratcient.

En casos com aquest, unes quantes persones es pensen
que el beuratge engolit pel pacient és inofensiu, pero la gran

177

Una sola base per totes les
malalties

Unitat fisica i mental

L'efecte dels noms

Les metzines definides
mentalment



12

15

18

21

24

27

majoria de la humanitat, malgrat no saber-ne res d'aquest cas
particular ni d'aquesta persona concreta, creu que l'arsénic,
I'estricnina, o qualsevol altra droga que s'hagi emprat, és una
metzina, puix la ment mortal I'hi ha classificat. El resultat és
determinat, doncs, pel parer de la majoria, no pel de la minoria
infinitessimal que hi ha a la cambra del malalt.

L'heréncia no és una llei. La creenca que la malaltia i la
seva causa vénen de lluny no és perillosa perqué s'arreli al
passat i hi hagi relacié entre els pensaments mortals del
passat i els del present. La causa que hi predisposa i que la
determina s6n mentals.

Posem que un adult va néixer contrafet per culpa d'un
esglai que pati la seva mare. Aquest cas cronic no sera gens
dificil de guarir quan se l'arrenqui de la creenca humana i es
planti sobre la Ciéncia o la Ment divina, que ho pot tot.

La ment mortal, actuant sobre la base que hi ha sensacio a
la matéria, és magnetisme animal; perd aquesta pretesa ment,
d'on n'ix tot el mal, es contradiu i finalment s'haura de donar a
la Veritat eterna, o Ment divina, expressada a la Ciéncia. En la
mesura de la nostra comprensié de la Ciéncia Cristiana, som
afranquits de la creenca de I'heréncia, de la ment a la matéria
0 magnetisme animal; i desarmem el pecat dels seus poders
imaginaris en la mesura que capim espiritualment qué és
I'ésser immortal.

Ignorant els métodes i la base del guariment metafisic, pots
mirar d'afegir-hi la hipnosi, I'espiritisme, I'electricitat; perd cap
d'aquests métodes es pot barrejar amb el guariment metafisic.

Qui arriba a capir el veritable sentit de la Ciéncia Cristiana

178

Magnetisme animal destruit



12

15

18

21

24

27

acomplira els guariments instantanis que aquesta Ciéncia pot
fer, amb la condicid, tanmateix, d'agafar la creu i seguir el Crist
a la vida diaria.

La Ciéncia pot guarir els malalts, tant si sén lluny com a
prop del seu guaridor, puix l'espai no és cap entrebanc per la
Ment. La Ment immortal guareix alld que I'ull no ha vist; perd la
facultat espiritual de copsar el pensament i de guarir pel poder
de la Veritat, s'assoleix només quan hom s'adona que I'hnome
no és pas un hipocrita egoista, ans el reflex de la naturalesa
divina.

Cada teoria médica té els seus defensors. La preferéncia
de la ment mortal per un cert métode crea la demanda
d'aquest métode, i aleshores sembla que el cos exigexi aquest
tractament. Hom pot fins i tot, ensinistrar un cavall sa, fent-lo
tan sensible fisicament, que arribi a agafar un refredat sense
la seva flassada, mentre que I'animal feréstec, seguint el seus
instints, ensuma el vent amb deler. L'epizootia és una malaltia
creada per la ment humana, i un cavall feréstec no en pot patir
mai.

Els tractats d'anatomia, de fisiologia, i de salut, basats
sobre l'anomena llei material, s6n els promotors de les
malalties i de les xacres. No hauria ser proverbial de dir que,
mentre hom llegeixi obres mediques, estara malalt.

La mare de familia feinera -tot estudiant el tractat de Jahr,
els globuls i els polvos homeopatics a ma, a punt de fer-te
suar, purgar-te, o fer-te agafar el son, sembra, sense voler, les
llavors de la confianga en la matéria, i pot ser que la seva
familia replegui ben aviat els efectes d'aquest error.

Les descripcions que els metges fan de les malalties, iels
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reclams dels xerrameques deshonestos soén unes fecundes
deus de malalties. Puix és la ment mortal la que conrea l'error,
se li hauria d'ensenyar a no neulir el cos i a desarrelar-ne les
males llavors que hi ha sembrat.

Qui pateix sense frisar, mira d'estar content quan veu que
els qui el volen guarir, en tenen cura; i la fe que hi té és d'ajut
tant pels guaridors com per ell; perd a la Ciéncia, cal capir la
llei de Vida que ressucita. Aquesta és la llavor fent fruits de la
seva mena, de qué ens parla el Génesi,.

Els metges no haurien d'actuar com si la Ment no existis, ni
agafar-se al punt de vista que tota causacié és matéria, i no
Ment. Ignorant que la ment humana governa el cos, el seu
fenomen, el malalt pot, sense voler, afegir més basarda al
panta mental sobreeixint ja d'aquesta emocié.

Els metges no haurien d'implantar la idea de la malaltia al
pensament dels seus pacients, com fan sovint en declarar que
la malaltia és un fet, abans mateix de comencar a treballar per
a eradicar-la mercés a la fe material que inspiren. En lloc
d'omplir el pensament de basarda, haurien de mirar de
redrecar aquest avalotat element de la ment mortal per la
influéncia de I'Amor divi que foragita la por.

Quan I'hnome és governat per Déu, la Ment sempre present
que ho entén tot, 'home sap que amb Déu es pot tot. L'unic
cami que mena a aquesta Veritat viva que guareix el malalt la
trobem a la Ciéncia de la Ment divina tal com féu ensenyada i
demostrada pel Crist Jesus.

Per a fer desapareixer la inflamacio, fondre un tumor, o
guarir una malaltia organica, m'he adonat que la Veritat divina
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és més potent que tot altre remei inferior. | per qué no, puix la
Ment, Déu, és l'origen i la condicié de tota existéncia? Abans
d'afirmar que el cos, la matéria esta malalta hom hauria de
preguntar, “Qui ets tu que repliques a I'Esperit? Pot la matéria
parlar per si mateixa, o té a les seves mans els afers de la
vida?” El soci del patiment i del plaer no és pas la matéria, que
no pot ni patir ni gaudir, ans la creenga mortal.

Quan manipules els pacients, et refies més de I'electricitat i
del magnetisme que de la Veritat; i és per aixd, que fas servir
la materia i no la Ment. Afebleixes o destrueixes el teu poder
quan fa servir mitjans que no son espirituals.

Es de ximples dir que manipules els pacients, perd que no
hi dones cap importancia. Si aix0 és cert, per qué manipules?
De fet, manipules, perqué ignores els efectes malastrucs del
magnetisme, o0 no ets prou espiritual per fiar-te del tot de
I'Esperit. Tant en un cas com en l'altre, has d'afinar el teu estat
mental fins que finalment arribis a capir la Ciéncia Cristiana.

Si ets massa material per estimar la Ciéncia de la Ment i
t'acontentes amb bones paraules en lloc de fets, si t'arrapes a
l'error i et fa por fiar-te de la Veritat, la questié es torna a
plantejar, “Adam, on ets? No cal emprar res tret de la Ment
per a convéncer els malalts que els ajudes, puix si sén guarits,
generalment se n'adonen i en queden contents.

“Alla on hi tens el teu tresor, també hi tens el cor.” Si tens
més fe en els medicaments que en la Veritat, aquesta fe et
fara decantar cap al costat de la matéria i de I'error. Tot poder
hipnotic que puguis emprar afeblira la teva aptitud d'esdevenir
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un Cientific i vice versa. L'acte de guarir el malalt només per la
Ment divina, de foragitar I'error pel poder de la Veritat,
demostra fins a quin punt ets un Cientific Cristia.

Les exigéncies de Déu s'adrecen només al pensament,
pero les pretensions de la mortalitat, i les anomenades lleis de
la natura, pertanyen a la matéria. Quines, doncs, acceptarem
com a legitimes i bones de produir el bé huma més gran? No
podem obeir la fisiologia i I'Esperit alhora, puix I'un destrueix
del tot I'altre, i cal que I'un o l'altre sigui suprem a la nostra
estima. Es impossible treballar des dos punts de vista. Si ho
mirem de fer, ben aviat “ens agafarem a un i menysprearem
l'altre.”

Les hipotesis dels mortals s'oposen a la Ciéncia, i no s'hi
poden barrejar. Aquest fet és ben clar pels qui guareixen els
malalts recolzant-se sobre la Ciéncia.

L'imperi de la Ment sobre el cos ha de destronar les
preteses lleis de la matéria. Obeir la llei material no ens deixa
obeir del tot la llei espiritual, -la llei que s'alga triomfant sobre
les condicions materials i posa la matéria sota els peus de la
Ment. Els mortals imploren la Ment divina de guarir els malalts,
i tot seguit, emprant mitjans materials, barren I'ajut de la Ment,
actuant aixi contra si mateixos i les seves pregaries i negant la
facultat que Déu li ha donat a I'hnome de demostrar el poder
sagrat de la Ment. Els arguments a favor dels medicaments i
de les lleis de la salut vénen o bé d'algun trist incident o de la
ignorancia de la Ciéncia Cristiana i del seu poder
trascendental.

Admetre que la malaltia és una condicié que s'escapoleix
del control de Déu, és pressuposar que el poder omnipotent,
en alguns casos, és impotent. La llei del Crist, de la Veritat, fa
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que L'Esperit ho pugui tot; perd les preteses lleis de la matéria
voldrien fer I'Esperit inefectiu, i exigir 'obediéncia als codis
materialistes, allunyant-se aixi del fet fonamental que hi ha un
sol Déu, un unic legislador. Es un disbarat afigurar-se que Déu
institueix lleis d'inharmonia; les discordances no tenen el
recolzament de la naturalesa o llei divina, per molt que hom
digui altrament.

Pot el pagés, segons la creenga, collir sense sembrar la
llavor i esperar-se que germini segons les lleis de la natura?
La resposta és no, i tanmateix les Escriptures ens diuen que el
pecat o l'error féu el primer de condemnar I'home, obligant-lo a
conrear la terra, i que obeir Déu esbaldira la condemna. La
Veritat no ha fet mai I'error imperatiu, ni s'ha empescat cap llei
que perpetués l'error.

Les preteses lleis d'on n'ixen el defalliment i la malaltia no
son les lleis de Déu, puix I'Unica accio legitima de la Veritat, i
I'Unica possible, és produir I'narmonia. Les lleis de la natura
son les lleis de ['Esperit; perd els mortals reconeixen
generalment com llei allb que amaga el poder de I'Esperit. La
Ment divina exigeix ben justament de I'home tota la seva
obediéncia, tot el seu afecte i tota la seva fortalesa. No es fa
cap restriccié a favor d'una fidelitat menor. Obeir la Veritat fa
I'home fort i poderds. Sotmetre's a I'error li fa perdre el poder.

La Veritat foragita tots els mals i tots els meétodes
materialistes de ma de la llei espiritual real, -la llei que torna la
vista a l'orb, 'oida al sord, la veu al mut, els peus al coix. Si la
Ciencia Cristiana no honora la creenga humana, honora la
comprensio espiritual; i només la Ment unica té el dret de ser
honorada.
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Les preteses lleis de la salut son simplement lleis de la
creenca mortal. Puix les premises son erronies, les
conclusions son falses. La Veritat no fa lleis per a regular la
malaltia, el pecat i la mort, puix la Veritat no en sap res
d'aquesta triada i no s'haurien de reconéixer com una realitat.

La creencga produeix els resultats de la creenca, i les penes
que imposa s'allarguen tant com la creenga, i en son
inseparables. El remei rau en escandallar el neguit fins al més
pregon de tot, identificar i foragitar, tot negant-la, la creenca
erronia que genera el desgavell mortal, i no honorar mai
creences erronies amb el titol de llei, ni obeir-les. La Veritat, la
Vida i 'Amor son les uniques exigencies legitimes i eternes
imposades a I'nome, i son legisladors espirituals que
constrenyen a I'obediéncia per mitja d'estatuts divins.

Governat per la intel.ligéncia divina, 'home és harmoniés i
etern. Tot allb que és governat per una creenca falsa és
discordant i mortal. Diem que I'home pateix per culpa del fred,
de la xafogor, del cansament. Aquesta és la creenga humana,
no la veritat de I'ésser, puix la matéria no pot patir. Només la
ment mortal pateix, no perqué hom hagi transgredit cap llei de
la matéria, ans perqué ha desobeit una llei d'aquesta pretesa
ment. He demostrat que aquest fet és una regla de la Ciéncia
divina en destruir la delusi6 de patir consequéncies
malastrugues per la infraccié d'una pretesa llei fisica.

Una dona, que vaig guarir de la tuberculosis, respirava
sempre feixugament quan el vent bufava de I'est. Vaig seure al
seu costat silent uns quants minuts. Comenca a respirar
dolcament. Les alenades esdevingueren fondes i naturals. Li
vaig demanar que guaités el penell. L'esguarda i vegé que
assenyalava l'est. El vent no s'havia girat, perod si que s'havia
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el seu pensament del vent, i el destret respiratori doncs,
s'havia fos. No era el vent el que havia creat el mal pas. El
meu tractament metafisic canvia l'accié de la seva creenca
sobre als pulmons; no pati mai més per culpa del vent que
bufa de l'est, i la salut li féu rescabalada.

No hi ha cap sistema higiénic que sigui purament mental,
tret de la Ciéncia Cristiana. Abans no es publiqués aquest
libre, ja circulaven altres llibres que parlaven de “la medicina
mental” i “del guariment mental,” i empraven el poder dels
corrents magneétics de la terra per a regular la vida i la salut.
Aquesta mena de teories i sistemes d'un pretés guariment per
la ment que ara han sorgit, son tant materials com els sistemes
de medicina predominants. Sén nats a la ment mortal que, en
nom de la Ciéncia, presenta un concepte huma que vol
aparencar la Ciéncia divina de la Ment immortal, de la mateixa
manera que els nigromants de l'antic Egipte s'escarrassaven
per a igualar els prodigis que feia Moisés. Aquestes teories no
tenen cap relacié amb la Ciéncia Cristiana, que resta sobre la
concepcié de Déu com I'Unica Vida, I'Unica substancia i I'Unica
intel.ligéncia, i exclou la ment humana com factor espiritual a la
tasca de guariment.

Jesus foragita els dimonis i guari el malalt, no només sense
medicaments, ans també sense emprar I'hipnotisme, que és
I'antitesi del poder étic i patologic de la Veritat.

Pot semblar que la practica mental erronia, de moment, li
faci bé al malalt, perd la revifada no és duradora. | és aixi
perqué els métodes erronis actuen sobre el nivell material de
la ment humana, anomenat cervell, i per intermediari d'aquest
cervell, que només és la cristal.litzacié6 mortal de la mentalitat
material i de les seves hipotétiques activitats.

Un pacient sota la influéncia de la ment mortal només és
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guarit quan la influéncia d'aquesta ment és eradicada, quan el
seu pensament es buida dels falsos estimuls i de les reaccions
del poder de la voluntat i s'omple de les energies divines de la
Veritat.

La Ciéncia Cristiana destrueix les creences materials per la
comprensio de I'Esperit, i aquesta tasca feta a fons determina
la salut. Les forces erronies de la ment humana només poden
fer mal, s'emprin amb el nom o la pretensié que s'emprin; puix
I'Esperit i la matéria, el bé i el mal, la llum i les tenebres, no es
poden barrejar.

El mal és una negacié, perque és l'abséncia de la Veritat.
Es no res, perqué és la mancanca d'alguna cosa. Es irreal
perqué pressuposa l'abséncia de Déu, Il'omnipotent i
omnipresent. Tots i cada un dels mortals han d'aprendre que al
mal no hi ha ni poder ni realitat.

El mal és altiu. Diu: “Jo séc¢ una entitat real que domina el
bé.” Aquesta falornia hauria de despullar el mal de totes les
seves pretensions. L'Unic poder del mal és el de destruir-se a
si mateix. Mai podra destruir ni una engruna de bé. Tota
temptativa del mal per a destruir el bé esta condemnada a fer
fallida, i només ajuda a punir peremptoriament el malfactor. Si
concedim la mateixa realitat a la discordang¢a que a I'harmonia,
la discordancga tindra a la nostra vida drets tan duradors com
els de I'narmonia. Si el mal és tan real com el bé, també és tan
immortal com el bé. Si la mort és tan real com la Vida, la
immortalitat és un mite. Si el patiment és tan real com
I'abséncia de patiment, tots dos han de ser immortals; i si és
aixi, I'narmonia no pot ser la llei de I'ésser.

La ment mortal no es coneix a si mateixa, altrament no es
podria engalipar mai. Si la ment mortal sabés ser més bona,
seria més bona. Puix ha de creure en alguna cosa a fora de si
mateixa, entronitza la matéria de divinitat. La ment humana ha
estat una idolatra des del principi, ha tingut altres déus i ha
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cregut en altres ments fora de la Ment Unica.

Puix els mortals no entenen ni tan sols l'existéncia mortal,
que n'han de ser d'ignorants de la Ment omniscient i de les
Seves creacions!

Aixd ens ensenya com el pretés sentit material crea les
seves propies formes de pensament, els hi posa noms
materials, i tot seguit les adora i en té por. Amb una ceguesa
pagana, atribueix a algun déu material o a la medicina material
un poder que el depassa. Les creences de la ment humana li
rapinyen tot i I'asserveixen, i aleshores imputa aquest resultat
a un altra personificacié il.lusdria, que anomena Satanas.

Les valvules del cor, cloent-se i descloent-se per a deixar
circular la sang, obeeixen el comandament de la ment mortal
tan directament com la ma, que tothom admet, la voluntat fa
bellugar. L'anatomia li atribueix a aquesta darrera accid una
causa mental, perd no a la primera.

Diem, “Ho ha fet la meva ma.” Qué és aquesta meva, tret
de la ment mortal, la causa de tota acci® material? Totes les
accions del cos mortal, tant les voluntaries, com les
anomenades a tort involuntaries estan governades per aquesta
ment mortal, no pas per la matéria. No hi ha cap accio
involuntaria. La Ment divina abraga tota acci6 i tota volicio, i
I'home, a la Ciéncia, és governat per aquesta Ment. La ment
humana mira de destriar l'acci® en dues categories, la
voluntaria i la involuntaria, i pateix per culpa d'aquesta
temptativa.

Si foragites aquesta ment errdnia, el cos material i mortal
perd tota aparenca de vida o d'accid, i aquesta anomenada
ment diu que és mort; perd la ment humana encara s'arrapa a
la creencga d'un cos, per mitja del qual actua i que, per aquesta
ment humana, sembla que visqui, -un cos com el que tenia
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abans de la mort. Ens desenpalleguem d'aquest cos només en
la mesura que la ment mortal i erronia es déna a Déu, la Ment
immortal, i hom veu I'home a la Seva imatge.

Aixd0 que s'anomena malaltia no existeix. No és ni ment ni
materia. La creenca del pecat, que s'ha fet terriblement més
forta i influent, és un error inconscient des d'un bon
comencament, -un pensament embrionari sense motiu, que
tanmateix arriba a governar I'anomenat home. La passio, els
desitjos depravats, la manca d'honestedat, I'enveja, l'odi, la
revenja, maduren i esdevenen accions, només per a passar de
la vergonya i la malauranga al seu puniment final.

L'existéncia mortal és un somni de patiment i de plaer a la
materia, un somni de pecat, de malaltia i de mort; s'assembla
al somni que havem quan dormim, reconegut per tothom com
un estat del tot mental. Tant al somni nocturn com al somni
didirn, el qui sommia es pensa que el seu cos és material i que
el patiment és al cos.

La mitja rialla del qui dorm assenyala la sensacidé que
produeix fisicament un somni agradable. De la mateixa
manera, el patiment i el plaer, la malaltia i la tendresa, es
detecten a la vida dels mortals per senyals inequivocs.

La malaltia és la florida de I'error, i brota de la ignorancia
mortal o de la por. L'error repeteix l'error. Alld que produeix la
malaltia no la pot guarir. El sol de la malaltia és la ment mortal,
i fem una collita de malaltia abundosa o magre, segons les
llavors de por que hi brotin. El pecat i la por de la malaltia han
de ser desarrelats i llengats fora.

Quan les tenebres planen sobre la terra, els sentits fisics no
tenen cap prova directa de l'existéncia del sol. L'ull huma no
sap on és l'astre del dia, ni si existeix. L'astronomia ens forneix
la informacio que ens cal tocant al sol.  Els sentits humans o
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materials es donen de bon grat a l'autoritat d'aquesta ciéncia, i
accepten voluntariament que I'astronomia expliqui la influéncia
del sol sobre la terra. Ni que els ulls no vegin el sol tota una
setmana, ens creiem encara que hi ha claror i escalfor solar.
La ciéncia (en aquest cas anomenada natural) enlaira el
pensament huma meés enlla de les crues teories de la ment
humana, i en foragita una por.

De la mateixa manera que els mortals no haurien de negar
I'existéncia de la claror del sol, quan l'astre del dia no es veu,
ni dubtar de la seva reaparicio, tampoc no haurien de negar el
poder que té la Ciéncia Cristiana d'establir I'harmonia i
d'explicar els efectes de la ment mortal sobre el cos, ni que la
causa en sigui invisible. Els pecats dels altres, no haurien de
fer patir 'nome bo.

Diem que el cos és material; perd, al seu nivell, és tan
incontestablement ment mortal com el cervell material que
aparentment forneix l'evidéncia de tot pensament mortal o de
tota cosa mortal. La ment humana mortal, per una perversio
inevitable, fa néixer tota cosa del pensament mortal més baix i
no del més enlairat. Es ben bé a linrevés a totes les
formacions de la Ment divina immortal. Aquestes formacions
divines brollen de la deu divina, i remuntant fins al seu origen,
ens enlairem constantment dins de I'ésser infinit.

De la ment mortal en ve la reproduccié de les espécies,
-primer la creenca de la matéria inanimada i després de
I'animada. El desenvolupament de la ment mortal embrionaria
comencga, segons el pensament mortal, a la base del cervell, i
evoluciona seguint una progressido ascendent, perd sempre
dins el fil directa de la matéria, puix la matéria és I'estat
subjectiu de la ment mortal.
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Tot seguit, s'afaicona la pretesa ment mortal embrionaria,
d'on en vénen més tard els homes mortals, o els mortals, -tot
aixd mentre la matéria és una creenca, que s'ignora a si
mateixa i ignora alld que afiguradament genera. Els mortals
diuen que una llavoreta inanimada i inconscient produeix els
mortals, alhora cos i ment; i tanmateix ni la ment mortal ni la
immortal es poden trobar al cervell ni enlloc a la matéria o dins
dels mortals.

Aquesta creengca humana materialista i embrionaria
anomenada home mortal, s'omple al seu torn de pensaments
de patiment i de plaer, de vida i de mort, i s'endega al voltant
dels pretesos cinc sentits, que ara per ara, mesuren la ment
segons la mida del cervell i el volum d'un cos, anomenat home.

El naixement, la creixenca, la maduresa i la descomposicio
humana sén com l|'herba que brota de la terra, bonics brins
verds, que es panseixen tot seguit i tornen al seu no res nadiu.
Aquesta aparenca mortal és temporal; no es fon mai dins
I'ésser immortal, ans finalment desapareix, i hom s'adona que
I'hnome immortal, espiritual i etern, és I'hnome real.

El trobador hebreu, sacsejat pels pensaments mortals, féu
cantar la seva lira amb els tons melangiosos de I'existéncia
humana:

L'home! els seus dies son com I'herba:
Floreix com una flor del prat.

La ventada hi passa per sobre, i es fon,
| el lloc on era en perd la memoria.

Quan l'esperancga es féu més gran dins del cor huma, canta:

Pel que fa a mi, innocent, veuré la Teva fag:
Quedaré sadollat quan em desvetlli a la Teva imatge.

Perqué Tu ets la deu de vida;
A la teva claror hi veiem la claror.

190

Estatura humana

Fragilitat humana



12

15

18

21

24

27

30

33

El cervell no ens pot donar cap idea de 'home de Déu. No
pot prendre esment de la Ment. La matéria no és I'drgan de la
Ment infinita.

A mesura que els mortals renunciin a la delusié que hi ha
més d'una Ment, més d'un Déu, I'home a la imatge de Déu es
fara visible, i aquest home etern, a la semblanga de Déu, no
tindra cap element material.

A mesura que hom s'adona que una base de vida material i
tedrica és una falsa concepcid de I'existéncia, el Principi divi i
espiritual de I'hnome comenca a despuntar al pensament huma,
i el mena “alla on hi havia l'infant,” -és a dir al naixement d'una
idea nova i antiga alhora, al sentit espiritual de I'ésser i d'alld
que la Vida abraga. Aixi tota la terra sera transformada per la
Veritat, que estenent les seves ales de claror, foragita les
tenebres de I'error.

El pensament huma s'ha d'alliberar de la materialitat i de la
servitud que ell mateix s'ha imposat. No hauria de preguntar
mai més al cap, al cor o als pulmons: Quina probabilitat de
vida té I'hnome? La Ment no és impotent. La intel.ligéncia no
resta muda davant de la no-intel.ligéncia.

Per propia voluntat, no hi ha ni un bri d'herba que broti, ni
una branca que s'aponcelli a la vall, ni una fulla que desplegui
el seu bonic perfil, ni una flor que tregui el cap de la seva cel.la
reclosa.

La Ciéncia de I'ésser revela que I'Esperit és el fonament de
I'hnome i de la immortalitat. Els sentits fisics, de la matéria en
fan la base de I'nome mortal, i des d'aquesta premisa en
dedueixen la mortalitat del cos.

Els sentits il.lusoris es poden imaginar que tenen afinitats
amb els seus contraris; perd a la Ciéncia Cristiana, la Veritat i
I'error no es barregen mai. La Ment no té cap afinitat amb la
mateéria, i doncs, la Veritat és bona de foragitar tots els mals de
la carn. La Ment, Déu, alena la flaire de I'Esperit, ['atmosfera
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de la intel.ligéncia. La creenca que una substancia llefiscosa
sota la closca del cap és la ment és una befa de la
intel.ligéncia, un simulacre de la Ment.

Som Cientifics Cristians només en la mesura que no ens
refiem més d'allo que és fals i ens agafem a alld que és
veritable. No som Cientifics Cristians fins que no ho deixem tot
pel Crist. Els parers humans no sén espirituals. Vénen d'allo
que escolta l'orella, de la corporalitat i no del Principi, i d'alld
que és mortal en lloc de d'alld que és immortal. L'Esperit no
esta separat de Déu. L'Esperit és Déu.

El poder erroni és una creenga material, una pretesa forca
orba, el fill de la voluntat i no de la saviesa, de la ment mortal,
no pas de la immortal. Es el saltant d'aigua embravit, la flama
xardosa, el buf de la torbonada. Es el llamp i I'huraca, tot allo
que és egoista, pervers, deshonest i impur.

El poder moral i espiritual pertany a I'Esperit, que reté els
“vents a les Seves mans”; i aquest ensenyament s'avé amb la
Ciencia i I'hnarmonia. A la Ciéncia no hi pot haver cap poder que
s'oposi a Déu, i cal que els sentits fisics renunciin al seu fals
testimoni. La teva influéncia benéfica depén del pes que posis
al canto bo de la balanga. El bé que fas i que encarnes et déna
I'inic poder que hom pot aconseguir. El mal no és poder. Es un
escarni de la fortalesa, que ben aviat traeix la seva feblesa i
cau, per a no tornar-se a alcar mai més.

Fressem les empremtes de la Veritat i de I'Amor quan
seguim l'exemple del nostre Mestre en la comprensié de la
metafisica divina. El cristianisme és la base del veritable
guariment.Tot alld que serva el pensament huma a la via de
I'amor allerat del jo, rep directament el poder divi.

Em van cridar perqué anés a visitar el Sr.Clark a Lynn, allitat
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des de feia sis mesos per culpa d'una nafra al maluc, que i
venia d'una caiguda sobre una estella de fusta quan era jove.
En entrar a casa seva em vaig topar amb el seu metge, i em
digué que el pacient es moria. El metge n'acabava d'examinar
la nafra i em comenta que l'os estava uns quants mil.limetres
corcat. Fins i tot m'ensenya la mostra que feia palés I'estat de
l'os. EI metge marxa. El Sr. Clark jeia amb els ulls fixos i
entelats. La suor de l'agonia li amarava el front. Em vaig
acostar al llit. Al cap d'un moment la seva cara canvia. La
blancor de la mort s'esvai i la pell agafa un color més natural.
Les parpelles se li clogueren gentilment i la respiracié es torna
placida; s'adormi. Al cap de deu minuts obri els ulls i digué:
“Em trobo bé, com si fos un home nou. Tot el patiment se n'ha
anat.” Eren entre les tres i les quatre de la tarda quan tot aixo
s'esdevingué.

Li vaig dir que es posés dret, que es vestis, i que sopés
amb la seva familia. Es el que féu. L'endema el vaig veure a
I'eixida. No I'ne vist més des d'aleshores, perd em van dir que
torna a la seva feina al cap de dues setmanes. La nafra no
supura més, i es guari. El Sr. Clark havia arrossegat aquest
estat malaltis des que havia caigut sobre l'estella de fusta
quan era un xicot.

M'han fet saber que des de la seva revifada, el metge diu
que és ell qui I'na guarit, i que han amenacat de tancar la seva
mare en un centre de malalts mentals per haver dit: “Només
Déu i aquella dona I'han guarit.” No puc confirmar I'exactitud
d'aquesta informacié, perd el qué vaig veure i vaig fer per
aquest home, i el qué el metge en digué, s'esdevingué just
com he explicat.

Se m'ha demostrat que la Vida és Déu, i que el poder de
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I'Esperit omnipotent no es reparteix la fortalesa amb la matéria
ni amb la voluntat humana. Fent memoria d'aquesta breu
experiéncia, no puc estar-me'n de discernir la coincidéncia de
la idea espiritual de I'hnome i de la Ment divina.

Un canvi a la creenga humana modifica tots els simptomes
fisics, i determina un cas per bé o per mal. Quan la falsa
creenga €s esmenada, la Veritat envia un missatge de salut a
tot el cos.

No cal que es destrueixi el nervi auditiu ni es paralitzi el
nervi optic per a qué hi hagi sordesa i ceguesa; puix si la ment
mortal diu, “Soéc sord i orb,” sera aixi ni que no hi hagi cap nervi
tocat. Totes les teories que s'oposen a aquest fet (com he
aprés a la metafisica) presuposen que I'home, un immortal
segons la comprensid espiritual, és un mortal segons la
creenga material.

L'auténtica historia d'en Gaspar Hauser ens serveix per a
fer-nos veure la feblesa i la imperfeccié de la ment mortal.
Demostra més enlla de qualsevol dubte que I'educacié
afaicona aquesta pretesa ment, i que, al seu torn, aquest fals
sentit de la ment mortal es manifesta al cos. Tancat en una
masmorra, on no li arrivaben ni el soroll ni la claror, als disset
anys, en Gaspar era encara mentalment un infantd, plorant i
gatgejant sense més intel.ligéncia que la d'un nadd, i fent bona
la descripcio d'en Tennyson:

Un infant plorant a la nit,
un infant que plora reclamant la claror,
sense altra llengua que els seu plors.

El cas d'en Gaspar demostra que el sentit material no és res
més que una creenca afaiconada per I'educacio. La claror que
a nosaltres ens omple de joia, feia néixer dins seu una creenga
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de gran patiment. Els ulls, inflamats per la claror, li feien
coissor. Quan al noi, que gatgejava de manera inintel.ligible, se
li ensenyaren a pronunciar quatre mots, demana que el
tornessin a tancar a la masmorra, i digué que mai no seria felig
enlloc més. A fora de la foscor lldbrega i del silenci glagat no hi
trobava cap pau. Cada so el feia encongir angoixat. Tot el que
menjava, tret de les seves crostes fosques, li feia agafar ganes
de perbocar. Tot alld que als nostres sentits educats els hi és
plaent el feia patir per mitja d'aquests mateixos sentits,
ensinistrats en una altra direccio.

Alld que cadascu de nosaltres ha de decidir és, quina és
causativa, la ment mortal o la Ment immortal? Hauriem de
bandejar la base material i bescanviar-la per la Ciéncia
metafisica i el seu Principi divi.

Tot el que ens presenta l'aparenga d'una idea governada pel
seu Principi, ens hauria de fer rumiar. A l'astronomia, a la
historia natural, a la quimica, a la musica, a les matematiques,
el pensament remunta naturalment de I'efecte vers la causa.

Calen els estudis de bona mena. L'observacié, la invencio,
l'estudi, i el pensament original eixamplen les idees i haurien
d'afavorir el desenvolupament de la ment mortal a fi que ixi de
si mateixa, de tot el que és mortal.

So6n els embullats barbarismes del saber el que deplorem,
-el simple dogma, la teoria especulativa, la ficcio fastigosa. Les
novel.les remarcables només per les seves descripcions
exagerades, el seus ideals impossibles, i els seus personatges
depravats, omplen els nostres joves lectors de gustos i de
sentiments pervertits. EI mercantilisme literari rebaixa el nivell
intel.lectual per a emmotllar-se a totes les butxaques i sadolla
una frivola demanda d'entreteniment, en lloc de respondre a la
de refinament. Els punts de vista falsos rebaixen el raser de la
veritat.
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Si el coneixement material és poder, no és saviesa. Es
només una forca orba. L'home ha “cercat i ha fet moltes
giragonses,” perd encara no ha trobat la prova que el
coneixement el pugui salvar dels efectes esgarrifosos del
coneixement. El poder de la ment mortal sobre el seu propi cos
no és gaire ben entés.

Val més el patiment que desvetlla la ment mortal del seu
somni carnal, que no pas els falsos plaers que tendeixen a
perpetuar aquest somni. Només el pecat engendra la mort,
puix el pecat és I'inic element de destruccié.

“Tem el qui pot destruir el cos i I'anima a l'infern,” digué
Jesus. Un estudi curés d'aquest text ens demostra que aqui la
paraula anima significa un fals sentit o una consciéncia
material. AqQuest manament era un advertiment de guardar-se,
no de Roma, ni de Satanas, ni de Déu, ans del pecat. La
malaltia, el pecat i la mort no van de bracet de la Vida ni de la
Veritat. No hi ha cap llei que els recolzi. No tenen cap lligam
amb Déu que n'estableixi el poder. El pecat fa el seu propi
infern, i la bonesa el seu propi cel.

Els llibres que foragiten la malaltia de la ment mortal, -i
esborren aixi les imatges i els pensaments de la malaltia, en
lloc de gravar-les al pensament amb descripcions colpidores i
detalls médics-, ajudaran a fer minvar la malaltia i a destruir-la.

L'origen de més d'un cas desesperat de malaltia és una
simple autopsia -no pas la infeccié ni el contacte d'un virus
material, ans la por de la malaltia i la imatge que s'ha deixat
liscar dins de la ment; és un estat mental, que tot seguit es
dibuixa sobre el cos.

La premsa sembra inconscientment moltes angoixes i
malalties dins la familia humana. | ho fa posant noms a les
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malalties i publicant llargues descripcions que reflecteixen
clarament les imatges de la malaltia al pensament. El nom
novell d'una malaltia té el mateix efecte sobre la gent que el
nom Parisenc d'un model nou. Tothom s'afanya a tenir-ne un.
La descripcié amb péls i senyals d'una malaltia li costa a més
d'un home la benanaca dels seus dies terrenals. Es pagar ben
car el coneixement huma! Perd el preu no excedeix el cost
original. Déu digué de I'arbre del coneixement, que fa els fruits
del pecat, de la malaltia i de la mort, “El dia que en megis,
moriras.”

Si hom no parlés tant de l'estructura fisica i de les lleis
fisiques, i pensés i parlés més de la llei moral i espiritual, el
raser de la vida s'enlairaria, i la feblesa d'esperit i la malaltia
s'allunyarien dels mortals.

Hauriem d'ensenyorir-nos de la por, en lloc de conrear-la.
Fou la ignorancia que els nostres avantapassats tenien de les
diverses branques del coneixement que ara s'han escampat
arreu de la terra, alld que els féu més forts que els nostres
fisidlegs erudits, més integres que els nostres politics
melosos.

Hom ens diu que el menjar senzill dels nostres
avantpassats els feia romandre sans, pero aix0 és un error. El
seu régim alimentari, avui en dia, no guariria la dispépsia.
Amb regles de salut al cap i menjar més paidor a I'estomac
encara hi hauria dispéptics. Moltes constitucions delicades
d'avui en dia no es faran mai cepades fins que els parers
individuals no es refinin i la creenga mortal no amolli part del
seu error.

El pensament del metge afecta el del seu pacient. El metge
s'hauria de desempallegar de la por de la malaltia, altrament
la seva creenca que la malaltia és real i perillosa fara més
mal als seus pacients que les purgues i la morfina que els hi
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pugui donar, puix I'estrat superior de la ment mortal és, a nivell
de creencga, més poderds per a neulir 'hnome que el seu
substrat, la matéria. El malalt escolta el veredicte del metge
com un criminal escolta la seva senténcia de mort. El malalt
pot semblar calmat, perd no n'esta. El seu coratge el pot fer
aguantar dret, perd la por, que ja ha fet brotar la malaltia que
de mica en mica se n'ensenyoreix, es fa més grossa en sentir
les paraules del metge.

El metge materialista, ni que sigui benvolent, és un artista
que perfila el seu pensament de la malaltia, i tot seguit I'omple
d'imatges dels llibres d'estudi. Val més evitar que la malaltia
agafi cos a la ment mortal i es manifesti després fisicament;
perd aix0 demana estar a l'aguait. La idea de la malaltia
s'afaicona abans de visitar el metge i abans que el metge miri
d'alleujar-la emprant un revulsiu, -provocant una butllofa,
aplicant-hi oli esséncial o caustic-, o fent una operacié
quirurgica. O bé, orientant la fe vers una altra direccid, el
metge prescriu medicaments, fins que I'elasticitat del
pensament mortal, generi potser per si mateix una vigorosa
reaccié, i reprodueixi una imatge de formes saludables i
harmonioses.

La creengca del malat és poc o molt emmotllada i
afaiconada pel qué el metge en pensa del cas, ni que no digui
res per a justificar la seva teoria. Els seus pensaments i els
dels seu pacient es barregen, i els pensaments més potents
regeixen els més febles. Per aixd és cabdal que els metges
siguin Cientifics Cristians.

Que els muscles del bra¢g del ferrer siguin molt
desenvolupats no vol dir que l'exercici hagi produit aquest
resultat, o que un brag que no s'exerciti tant hagi de ser més
feble. Si la matéria fos la causa de l'accio, i si els muscles
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sense la voluntat de la ment mortal, poguessin aixecar el
martell i picar I'enclusa, hom podria pensar, efectivament, que
els muscles es desenvolupen a forca de picar amb el martell.
El martinet de forja no es fa més gros per l'exercici. Per qué
no, si els muscles sén tan materials com la fusta i el ferro?
Perqué ningu no es creu que la ment produeixi aquesta mena
d'efecte sobre el martell.

Els muscles no actuen per si sols. Si la ment no els
belluga, resten immaobils. D'aqui se'n dedueix el gran fet que
només la Ment, per la seva autoritat, -pel fet d'exigir poder i
fornir-ne-, desenvolupa I'home i el fa fort. No és pas per
I'exercici muscular, ans per la fe del ferrer en I'exercici, que el
brac se li fa més fort.

Els mortals desenvolupen els seus cossos o els fan
emmalaltir, segons la influéncia que hi té la ment mortal per
bé o per mal. No és tan cabdal de saber si aquest fet és
produit conscientment o inconscient, que d'adonar-se'n. Les
gestes del gimnasta demostren que ha pogut subjugar les
seves pors mentals latents. El pensament encarrilat del tot
vers l'acompliment d'una tasca honesta en fa l'assoliment
possible. Les excepcions només en confirmen la regla,
demostrant que és una fe massa feble la que mena al
desastre.

Si en Blondin hagués cregut que era impossible travessar
I'abis del Niagara caminant sobre una corda tibant, no I'hauria
travessat mai. La creenca que n'era bo, forni a la seva forga
mental, anomenada muscles, la flexibilitat i el poder, que el
pensament no cientific podria atribuir a un oli lubricant. Calia
que la seva por es fongués abans que el seu poder de passar
de la resolucio a l'accid, es pogués manifestar.

Quan Homer canta als déus grecs, L'Olimp era ombrivol,
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perd mercés als seus versos els déus es feren vius a la
creenga d'una nacio. La religié pagana comenga pel culte dels
muscles, pero la llei del Sinai enlaira el pensament fins als
cants de David. Moisés mena una nacié a adorar el Déu de
I'Esperit, en lloc del déu de la matéria, i il.lumina les sublims
capacitats humanes de I'ésser conferides per la Ment
immortal.

Qui no és bo d'explicar I'Anima hauria de ser prou savi de
no mirar d'explicar el cos. La Vida és, sempre ha estat, i
sempre sera, independent de la matéria; puix la Vida és Déu, i
I'hnome és la idea de Déu, afaiconat no pas materialment, ans
espiritualment, i no esta sotmés ni a la descomposicié ni a la
pols. El Salmista digué: “Li has donat el domini sobre les obres
de les Teves mans. Ho has posat tot sota els seus peus.”

La gran veritat a la Ciéncia de I'Esser, que I'home real era,
és i sera sempre perfecte és incontestable; puix si 'hnome és la
imatge, el reflex de Déu, no ha estat invertit ni subvertit, ans
va dret i és com Déu.

La suposada antipoda de I'Esperit divi infinit és la pretesa
anima o esperit huma, dit d'una altra manera, els cinc sentits,
la carn que fa la guerra a I'Esperit. Aquests pretesos sentits
materials s'han de donar a I'Esperit infinit anomenat Déu.

St. Pau digué: “Puix estic ben decidit de no veure-hi en
vosaltres res més que JesuCrist, i JesuCrist crucificat.” (I Cor.
2:2) La Ciéncia Cristiana diu: Estic ben decidida de no veure-
hi en vosatres res més que JesuCrist, i JesuCrist glorificat.
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